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主要情況 

 

有關禽流感（鳥流感）和 A (H5N1) 型禽流感病毒的資訊 
 

此情況說明書提供的資訊包括：有關禽流感的一般資訊，及有關一種正在感染亞洲鳥類並曾感染人類的、名為 A (H5N1) 型
禽流感的資訊。  

 
什麼是禽流感（鳥流感）？ 
禽流感是一種由家禽（鳥）流行性感冒（流感）病毒引起的感染。這些流感病毒在鳥類中天然存在。全世界的野生鳥類

都在腸道中攜帶病毒，但一般不因此而發病。然而，禽流感在鳥類中的傳染性很強，能夠造成一些家禽（包括雞、鴨和

火雞）的嚴重疾病和死亡。  
 

禽流感病毒是否傳染給人？ 
禽流感病毒通常不傳染給人，但自 1997 年以來已有數例人感染禽流感病毒的報告。 

 

禽流感病毒與人流感病毒有什麼不同？ 
A 型流感病毒具有多種不同的亞型。這些亞型依據 A 型流感病毒表面的某些蛋白（血凝素或「HA」蛋白，以及神經酰胺酶

或「NA」蛋白）而不同。A 型流感病毒具有 16 種不同的 HA 亞型和 9 種不同的 NA 亞型。HA 和 NA 蛋白可能有多種不同

的組合。每種組合都是一種不同的亞型。A 型流感病毒的所有亞型都能夠在鳥類中發現。但當我們談論「禽流感」病毒時，

我們是指主要在鳥類中持續存在的 A 型流感亞型。它們通常不傳染給人，即使我們知道它們有這樣的能力。當我們談論

「人流感病毒」時，我們是指廣泛存在於人類的亞型。目前只知道人流感病毒的三種亞型（H1N1、H1N2 和 H3N2）；當

前人 A 型流感病毒的一些基因部分可能來自於鳥類。A 型流感病毒不斷變化，它們可以在一段時間後適於在人類中感染和

傳播。 
 

人的禽流感有哪些症狀？ 
人的禽流感症狀可以從典型的流感樣症狀（發熱、咳嗽、喉嚨痛和肌肉痛）到眼睛感染、肺炎、嚴重的呼吸疾病（例如急性

呼吸窘迫），以及其他嚴重和致命的併發症。禽流感的這些症狀可能依賴於造成感染的病毒。 
 

禽流感如何傳播？ 
感染的鳥類將流感病毒排出到它們的唾液、鼻分泌物和糞便中。當易感的鳥類接觸污染的分泌物或被分泌物污染的表面時，

它們就被感染。據信，大多數人類禽流感病例來自於接觸感染的家禽或污染的表面。 

 

如何治療人的禽流感？ 

研究提示，核准用於治療人流感病毒的處方藥對預防人的禽流感會有效。但是，流感病毒能夠對這些藥物產生耐藥性，因此

這些藥物並不總是有效。 
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人罹患禽流感的風險如何？ 
因為病毒主要存在於鳥類並且通常不傳染給人，大多數人罹患禽流感的風險一般很低。但當禽流感在家禽（養殖的雞、鴨、

火雞）中爆發時，與感染的鳥類或與曾被感染鳥類的分泌物污染的表面接觸者可能具有風險。A (H5N1) 型禽流感目前在亞

洲家禽中的爆發（見下文）是引起人類感染和死亡的禽流感爆發的例子。在這種情況下，人應當避免接觸感染的鳥類或污染

的表面，並應當在處理和烹飪家禽時小心謹慎。如需有關禽流感和食品安全問題的更多資訊，請訪問世界衛生組織 (World 
Health Organization) 網站 http://www.who.int/foodsafety/micro/avian/en/。 

 

什麼是 A (H5N1) 型禽流感病毒？ 
A (H5N1) 型禽流感病毒——亦稱為「H5N1 病毒」——是一種主要存在於鳥類的 A 型流感病毒亞型。它於 1961 年在南非

從鳥類（燕鷗）中首次分離。如同所有的禽流感病毒，H5N1 病毒在全世界的鳥類中傳播，在鳥類中的傳染性非常強並可致

命。 

 

什麼是亞洲最近報告的 H5N1 禽流感？ 
2003 年末和 2004 年初，八個亞洲國家（柬埔寨、中國、印尼、日本、老撾、韓國、泰國和越南）的家禽出現 H5N1 流感

爆發。當時，受影響國家中的 1 億多隻鳥死於此病或為控制爆發而被殺戮。至 2004 年 3 月，報告稱爆發已得到控制。但

從 2004 年 6 月末開始，許多亞洲國家（柬埔寨、中國、印尼、馬來西亞［首次報告］、泰國和越南）報告 H5N1 流感在

家禽中的新致命性爆發。據信，這些爆發仍在繼續。在這兩次爆發中，泰國和越南都報告了人類感染 A (H5N1) 禽流感。  
 
亞洲 H5N1 病毒對人有什麼風險？ 
H5N1 病毒通常不傳染給人。但在 1997 年香港家禽禽流感爆發期間，首次發現由鳥傳播至人的病例。病毒使 18 個人發生

嚴重的呼吸疾病，其中 6 人死亡。從那時起，出現人感染 H5N1 的其他病例。最近，泰國和越南在家禽的 H5N1 大規模爆

發時出現人的 H5N1 感染病例。這些報告病例的死亡率大約為 70%。其中大多數病例來自與感染的家禽或污染的表面接

觸；但是，少數病例被認為是 H5N1 的人至人傳播。  
 
迄今為止，H5N1 病毒的人至人傳播尚為罕見，並且傳播不超過一個人以上。但是，因為所有流感病毒都具有變化的能力，科

學家擔心 H5N1 病毒有一天能夠傳染給人，並易於人至人傳播。因為這些病毒通常不傳染給人，人群對它只有很低的甚至沒有

免疫防禦能力。如果 H5N1 病毒能夠傳染給人並易於人至人傳播，就會引發「流感大流行」（疾病的全世界爆發）。没有

人能够预测什么时候將出现大流行。但是，全世界的專家都在密切注視亞洲的 H5N1 狀況，並準備面臨該病毒開始更容

易、更廣泛的從人傳播至人的可能性。 

 

如何治療人的 H5N1 病毒感染？ 

正在感染亞洲鳥類並曾造成人類患病和死亡的 H5N1 病毒，對兩種常用於治療流感的抗病毒藥物——金剛胺 (amantadine) 
和金剛乙胺 (rimantadine) 都有耐藥性。雖然仍需透過研究以證實其效果，但另兩種抗病毒藥物奧斯他偉 (oseltamavir) 和紮

那米韋 (zanamavir) 可能會有效的治療由 H5N1 病毒引起的流感。  
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是否有預防人感染 H5N1 病毒的疫苗？ 
現在沒有預防人感染亞洲出現的 H5N1 病毒的疫苗。但是，疫苗的研製工作正在進行。預計於 2005 年 4 月開始調查研

究，測試預防人感染 H5N1 病毒的疫苗。（研究人員還在研製預防另一種禽流感病毒亞型 H9N2 的疫苗。）如需有關 
H5N1 疫苗研製過程的更多資訊，請訪問國家健康研究院 (National Institutes of Health) 網站 
http://www2.niaid.nih.gov/Newsroom/Releases/flucontracts.htm。 

 

亞洲的 H5N1 禽流感爆發對美國人有什麼風險？  
亞洲的 H5N1 禽流感爆發對美國人當前的風險很低。亞洲發現的 H5N1 病毒株尚未在美國被發現。美國還沒有 H5N1 流感

的人類病例。從受影響的亞洲國家回國的旅行者可能被感染。自 2004 年 2 月以來，醫療和公共健康人員一直在密切觀察以

發現任何類似病例。  
 
CDC 對亞洲的 H5N1 禽流感爆發有哪些建議？ 
2004 年 2 月，CDC 向美國健康部門建議增強美國對 A (H5N1) 型禽流感的監督（「偵測」）。追蹤訊息（健康警報網路）

於 2004 年 8 月 12 日和 2005 年 2 月 4 日被送至健康部門，對如何偵測（國內監督）、診斷和預防 A (H5N1) 型禽流感的

傳播給予提醒，且推薦了 H5N1 病毒的實驗室測試方法。CDC 現在建議，到已知爆發 A (H5N1) 型流感的亞洲國家的旅行

者，應當避免去家禽養殖場、接觸生鮮食品市場內的動物和可能被家禽或其他動物的糞便污染的任何表面。  
 

CDC 為可能的 H5N1 流感大流行做了哪些準備？ 
CDC 正在參與多項大流行的預防和準備活動，包括：

• 與公共健康實驗室協會 (Association of Public Health Laboratories) 共同為州立實驗室開設講習班，培訓如何使用

特殊的實驗室（分子）技術識別 H5 病毒。  
• 與州和地方流行病專家委員會 (Council of State and Territorial Epidemiologists) 及其他人員協作，幫助各州制訂其

大流行防備計畫。  
• 與國防部 (Department of Defense) 和退伍軍人管理局 (Veterans Administration) 等機構共同解決抗病毒藥物的儲備

問題。  
• 與世界衛生組織 (WHO) 和越南衛生部 (Vietnamese Ministry of Health) 協作，調查越南的 H5N1 流感，並在實驗室

診斷與當地機構培訓方面提供幫助。  
• 進行 H5N1 病毒的實驗室測試。 

• 投入 550 萬美元的啟動資金，改善亞洲的流感監督。  
• 舉辦或參與培訓課程，以改善地方對於監督可能的人 H5N1 病例及用實驗室技術偵測 A H5 型流感病毒的能力。  
• 研製和分發偵測當前流行的 A H5N1 型流感病毒的試劑盒。  
• 與 WHO 和國家健康研究院 (NIH) 協作，進行疫苗接種候選者的安全測試，並為 A (H5N1) 型流感及 A 型流感病毒

的其他亞型選擇額外疫苗病毒接種候選者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如需更多資訊，請訪問 www.cdc.gov/flu，或致電 800-CDC-INFO（英語和西班牙語）或 888-232-6348（聽力障礙者專

線）聯絡 CDC。 
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